
Ruggengraat Personal Training 
Tarieven: 
 
 
Personal Training: 
Pakket Prijs per sessie Totale investering Geldigheid 
40 sessies €60,- €2.400,- 12 maanden 
20 sessies €65,- €1.300,- 6 maanden 
10 sessies €70,- €700,- 3 maanden 
4 sessies €75,- €300,- 1 maand  
Losse sessie  €80,- €80,- 1 maand 

Nb. Pakketten kunnen in termijnen worden betaald. 
 
Zelfstandig sporten in de Ruggengraat Private Gym: 
1x per week sporten 
Looptijd Prijs per maand Gemiddelde prijs per sessie 
Maand €75,- €17,30 
Kwartaal €70,- €16,15 
Half jaar €65,- €15,00 
Jaar €60,- €13,85 

 
2x per week sporten 
Looptijd Prijs per maand Gemiddelde prijs per sessie 
Maand €120,- €13,85 
Kwartaal €115,- €13,25 
Half jaar €110,- €12,70 
Jaar €105,- €12,10 

 
Onbeperkt sporten 
Looptijd Prijs per maand Gemiddelde prijs per sessie* 
Maand €150,- €11,55 
Kwartaal €145,- €11,15 
Half jaar €140,- €10,75 
Jaar €135,- €10,40 

*prijs gebaseerd op 3x per week sporten 
 

Losse training 
Eenmalig €20,- 

 
 


